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План внеурочной деятельности в 5-9 классах 
МБОУ «ООШ № 17 им. Н.А. Катина ЗМР РТ» 

на 2025-2026 учебный год 
 

№  Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы проведения Количество часов 
5-9 классы 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

1.  Спортивно-
оздоровительное 

Участие в спортивных 
соревнованиях, праздниках, 
подготовка к сдаче норм ГТО, 
акции по ЗОЖ, мероприятиях 
различного уровня 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 
«Каратэ»  

 1    

2.  
2. 

Духовно-
нравственное 

Курс внеурочной деятельности 
«Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 

Посещение музеев, выставок, 
галереи и др. 

Разовые посещения 

 
3.  

Общекультурное Посещение школьной 
библиотеки, библиотек города 

Разовые посещения 

Общешкольные праздники 1 1 1 1 1 

4 Социальное  
 
 
 
 

Участие в работе школьного 
отряда ЮИД, ДЮП, Отряд 
профилактики, волонтерское 
движение, Юный 
железнодорожник, Юнармия, 
Движение Первых 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 
«Россия –мои горизонты» 

 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 
«Тропинка к профессии» 

1     

 5 Общеинтеллекту
альное 

 Проектная деятельность 1 1 1 1 1 
Курс внеурочной деятельности 
«Финансовая грамотность»  

  1 1  

Курс внеурочной деятельности 
по функциональной грамотности: 
«Тайны родного языка  и 
литературы» (читательская 
грамотность) 

1 1 1 1 1 



Курс внеурочной деятельности 
«Основы военной подготовки» 

    0,5 

Курс внеурочной деятельности 
«Основы электротехники» 

  1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 
«Интересный мир географии» 
(естественнонаучная 
грамотность) 

    1 

Курс внеурочной деятельности 
«Информационные технологии» 

1     

6 
Разовые 
мероприятия 

Мероприятия в соответствии с 
планом воспитательной работы 
на учебный год 

2 2 1 1 1,5 

 
ИТОГО 

10 10 10 10 10 

Итого за год 340 340 340 340 340 
Итого за уровень 1700 
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